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rteidigungsminister

Geleitwort

des Bundesministers der Verteidigung
Die Initiative ,Lachen Helfen e.V.“ ent-
spricht in besonderer Weise dem Leitbild
des Biirgers in Uniform und setzt ein auch
nach auen sichtbares Zeichen des sozia-
len Engagements der Soldaten im Kampf
gegen Not und Elend. Deutsche Soldaten
erleben in den Einsatzgebieten die Not der
Bevilkerung unmittelbar. Sie wissen bes-
ser als viele andere, wie man gerade den
Kindern helfen kann, ihr Lachen zuriick-
zugewinnen und Mut fiir eine friedliche
Zukunft zu entwickeln. In Privatinitiative
sammeln sie Spenden, um sie vor Ort
selbst gezielt, schnell und unbiirokratisch
zu verteilen. Ich wiinsche der Initiative
daher'weiterhin viel Erfolg,

U Mastrets

Rudolf Scharping
Bundesminister der Verteidigung

Newsletter der Privatinitiative deutscher Soldaten
zur Hilfe fiir Kinder in Kriegs- und Krisengebieten

LACHEN helfen\

to: Wolf Miiller-Funke

Grufwort

des Kommandeurs der 7. Panzerdivision
Der Verein ,Lachen Helfen e.V.* entstand
als spontane Reaktion aktiver Soldaten und
Reservisten auf die unmittelbar erlebte Not
der Kinder in den vom Biirgerkrieg ver-
wiisteten Regionen des Balkans.

Den Kindern die Fahigkeit zum Lachen
zurtickzugeben, indem man ihnen und
ihren Eltern schnell, unbiirokratisch sowohl
materiell wie seelisch hilft und beisteht,
dieses ehrgeizige und groiherzige Ziel war
und ist der Motor von Lachen Helfen e.V.

Und wie alle im Einsatz erleben kdnnen:
Die Hilfe kommt an — in einer Effizienz, wie
sie keine der klassischen Hilfsorgani-
sationen leisten kann.

[aktuell]

Hierflir gebiihrt den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern von Lachen Helfen und allen,
die diese grofartige Initiative in der Heimat
oder im Einsatzland unterstiitzen, ein gro-
3es Kompliment und ein herzliches Danke-
schon.

Die Soldatinnen und Soldaten der 7.
Panzerdivision in Diisseldorf wiinschen
Lachen Helfen weiterhin viel Erfolg — zum
Wohle der Kinder in den Krisengebieten auf

dem Balkan.s——
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Jiirgen Ruwe

Generalmajor

und

Mitglied des Vorstands Lachen Helfen e.V.

Editorial

LACHEN reifen eV, =

ein Verein stellt sich vor

Als wir 1998 die ,Privatinitiative deutscher
Soldaten zur Hilfe fiir Kinder in Kriegs- und
Krisengebieten”, die aus spontaner Hilfs-
bereitschaft entstanden war, zum gemein-
niitzigen Verein ,Lachen Helfen e.V.“ wan-
delten, konnten wir nicht ahnen, welche
rasante Entwicklung unsere humanitére
Vereinigung erfahren wiirde.

Mittlerweile sind wir in der Lage, fast jede
Woche einen Lastzug mit Spendengiitern
auf den Weg zu den Notleidenden in die
Einsatzgebiete der Bundeswehr zu bringen.

Mitglieder des Vereins sind erst vor kurzem
wieder in Bosnien und im Kosovo gewesen.
Sie haben vor Ort erfahren, dass auf dem
Balkan noch iiber viele Jahre

ein gewaltiger Hilfsbedarf

besteht. Wenn wir es mit

unserer Unterstiitzung fiir die

Menschen dort ernst mei-

nen, dann werden wir

unsere Hilfeleistungen

weiter fortsetzen miissen.

(-->}



LACHEN relfen — eine starke Idee

... Das geht nur, wenn sich noch mehr aktive
Helfer zur Verfligung stellen und die finan-
zZielle Unterstiitzung unserer humanitéren
Aufgabe Schritt hilt. Erst dann wird es mog-
lich sein, den Kindern im Siidosten Europas
ein Leben unter Bedingungen zu ermdg-

=
Im Blickpunkt

lichen, wie es fiir uns selbstverstandlich ist.

UNO-Generalsekretir Kofi Annan hat ge-
sagt: ,Die Welt von morgen Iésst sich daran
ablesen, wie wir heute mit unseren Kindern
umgehen.” Diese Aussage ist auch das Leit-
motiv flir unsere Anstrengungen.

Boris Bloch begeistert mit Benefizkonzert in Essen

Giste spendeten nicht nur Applaus!

Zu der Veranstaltung am 20. Oktober waren
200 geladene Gaste aus Wirtschaft, Politik
und Verwaltung erschienen und konnten
sich in dem zweistiindigen Klavierkonzert
vom virtuosen Koénnen des aus Russland
stammenden Musikers tiberzeugen.

Vor Beginn des musikalischen Programms
gab der 1. Vorsitzende von Lachen Helfen
Roderich Thien einen Uberblick iiber die
humanitare Arbeit des Vereins. Daran an-
schlieBend tberbrachte die Ministerin flr
Bundes- und Europaangelegenheiten in
NRW, Frau Hannelore Kraft, die Griif3e von
Ministerprasident Wolfgang Clement, dem
Schirmherrn der Veranstaltung. General-
major Jiirgen Ruwe, Kommandeur der 7.
Panzerdivision, verwies in seiner Rolle als
Co-Schirmherr auf das positive Image der
Bundeswehr, das in der Zivilbevilkerung
auf dem Balkan durch die fiir Lachen
Helfen tatigen Soldaten entstanden ist.

Dann konnte das Konzert beginnen:
Moderiert von dem bekannten Radio- und

Flugtag-Besucher fliegen auch auf LACHEN helfen

Ein Tag der offenen Tiir mit iiber 100.000
Besuchern —es gibt in Deutschland nur
wenige Anldsse, die ein derart geballtes
Interesse auslésen kénnen. Das Standort-
jubilaum eines Luftwaffenverbandes der
Bundeswehr jedoch schafft dies locker —
insbesondere dann, wenn es mit den ,toll-
kiihnen Mannern in ihren fliegenden
Kisten* live und in action auch etwas zu
sehen gibt. Am 22, Juli dieses Jahres feierte
das Jagdgeschwader 74 in Neuburg an der
Donau seinen vierzigsten Geburtstag.

Unser Standortreprdsentant Oberfeldwebel
Alexander Schmidt aus Ulm nahm die Ver-
anstaltung zum Anlass, den Besuchern in
Neuburg auch Einblicke in die Arbeit von
»Lachen Helfen“ zu vermitteln.

Konzertmoderator Winfried Fechner, spiel-
te Boris Bloch zunéchst Werke von Johann
Sebastian Bach, um dann den musikali-
schen Bogen (iber Franz Liszt zu Robert
Schumann zu spannen. Zwischen den
Stiicken informierte Winfried Fechner das
Publikum in unterhaltsamer, charmanter
Weise iber die Komponisten und ihre Zeit.

Nachdem der letzte Ton gespielt war, ern-
teten sowohl Boris Bloch als auch Winfried
Fechner begeisterten Applaus fiir die
duflerst harmonische Darbietung. Nicht
weniger stilvoll verabschiedete der Verein
Lachen Helfen seine Géste, indem jede
Dame beim Verlassen der Villa Hiigel eine
rote Rose geschenkt bekam. Den Herren
wurde ein kleiner Lachen-Helfen-Teddybar
Uiberreicht.

Der Reinerlés des Abends, fast 10.000 DM,
die aus Eintrittsgeldern und Spenden
resultieren, flieBt in den Aufbau einer
Bildungsstatte fiir korperbehinderte
Mé&dchen im Kosovo und ein multikulturel-
len Projekt in Bosnien. eee

Viele zivile Besucher und Soldaten infor-
mierten sich Gber die humanitédre Arbeit
von Lachen Helfen fiir die vom Krieg im
ehemaligen Jugoslawien am starksten
Betroffenen: die Kinder. Die meisten
Gesprachspartner zeigten sich Uiberrascht,
dass es liberhaupt eine solche Initiative
deutscher Soldaten gibt. Um so mehr war
man bereit, sich von ein paar Mark fiir eine
Spende zu trennen oder einen Artikel des
angebotenen Merchandising-Sortiments
ZuU erwerben.

Alles in allem waren die ,,Lachen Helfer*
zufrieden: Mit einer Einnahme von 2.000
DM und zahlreich verteilten Mitglieds-
antrdgen wurden die Erwartungen an die-
sen Tag deutlich Gbertroffen, eee

(Forts. Editorial v. Seite 1)
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Roderich Thien
1. Vorsitzender Lachen Helfen e.V.

International
Charity-Night in Holland

Am 22. Mai 2001 nahm Oberstleutnant
i.G. Norbert Sabrautzki, 1. Beisitzer im
Vorstand des Vereins, bei der NATO im
niederlandischen Brunssum eine Spen-
de von 11.500 Gulden (circa 10.200 DM)
fiir Lachen Helfen entgegen.

Der Scheck wurde durch den AFNORTH
International Club liberreicht. Es handelt
sich um die Organisation der Ehefrauen

aller im NATO-Hauptquartier Europa
Nord eingeseizten NATO-Offiziere und
-Beamten.

Die Spende war das Resuitat der
JCharity Night”, einer Wohltatigkeits~
veranstaltung, die alljdhrlich durch die
Damen organisiert wird und die in die-
sem Jahr umgerechnet iiber 40.000 DM
einbrachte. Neben einer belgischen und
zwei niederlandischen Organisationen
war Lachen Heifen als deutscher
Adressat der Spende nominiert worden.

Es ist das erste Mal, dass der Verein
Lachen Helfen derart groBziigig durch
eine multinationale Organisation aus
dem Ausiand unterstiitzt wurde. Wir
danken den Damen des AFNORTH
International Club und allen Teil-
nehmern an der ,Charity Night 2001"
sehr herzlich flr ihr Engagement, see



helfen

Im Rahmen der Einsditze der Bundeswehr auf
dem Balkan unterstiitzte der Soforthilfetrupp
Lachen Helfen im Kosovo im Juli 2001 zahireiche
humanitdre Mafnahmen, von denen hier einige
stellvertretend genannt werden:

Eine vollig verarmte achtkbpfige Familie aus
Viashine erhielt als Soforthilfe Matratzen,
Decken, Bettwdsche, Lebensmittel, Hygiene-
artikel und Spielzeug. In Shkoza wurde ein
neunkopfiger Haushalt mit Babynahrung,
Bekleidung, Hygieneartikeln, Lebensmitteln,
Spielzeug ausgestattet. Bereitstellung eines
Rolistuhls fiir einen halbseitig geldhmten
Mann aus Gornje Selo. Ausgabe von Hygiene-
artikeln und Bekleidung an zwei 60 Jahre alte
Frauen im gleichen Ort, von Bekleidung, Baby-
nahrung und Spielzeug sowie 80 Schulbiichern
an 150 Fliichtlinge im Raum Nord der Task
Force Prizren und von zwei Paar Schuhen an
einen Schiifer aus Prevalac. In einer Not-
unterkunft bei Prizren Ubergabe von zwei
Wandschrénken an eine Familie, deren Haus
bei einem Polizeieinsatz vollig ausgebrannt ist.

Versorgung von 400 Fliichtlingen in Donje
Lubinje mit Bekleidung, Lebensmitteln und
Babynahrung. Unterstiitzung einer Arztpraxis
im gleichen Ort: Dr. Sardiki erhielt umfangrei-
ches Verbandmaterial und Betriebsmittel wie
Arztkittel, OP-Handschuhe sowie zwei Ger:te
zur Stabilisierung der Lungenfunktion.

Versorgung von 70 Fliichtlingen, deren Dorf
wdhrend des Krieges zerstért worden wat, in
einem ehemaligen Kindergarten bei Prizren,
der ihnen als Notunterkunft dient. Auch hier
wurde spontan mit Lebensmitteln, Bekleidung,
und Hygieneartikeln sowie SliBigkeiten fiir die
Kinder geholfen. Fiir weitere MaBnahmen
wurde das deutsche KFOR-B(iro eingeschaltet,
um in Zusammenarbeit mit den Behdrden und
anderen Hilfsorganisationen den Menschen
dauerhaft ein besseres Leben zu erméglichen.
Insgesamt sind zur Zeit bei Familien in Prizren
circa 1700 Fliichtlinge untergebracht, die in
Verbindung mit dem lokalen Roten Kreuz mit
Hilfsglitern versorgt werden.

Aber auch liber die
unmittelbare Nothilfe
hinaus wurde zum

Beispiel eine Schule in
Dragas mit Lernmitteln
und Schulbiichern sowie
einer Schreibmaschine und
-papier ausgestattet. o ¢
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Aktuell

Wenn Sie sich aktuell {iber die Arbeit und
MaBnahmen von Lachen Helfen informie-
ren méchten, empfehlen wir thnen einen
Besuch bei www.lachen-helfen.de. Hier
gibt es immer etwas Neues aus den Ein~
satzldndern - aber auch iiber Aktivititen

F]
Konkret

und Veranstaltungen von Lachen Helfen
,Zu Hause". Vielleicht méchten Sie jeman-
dem eine Freude mit unserer Musik-CD
von Hennig B. und den singenden Dusch-
containern machen: Wir helfen Kindern
dieser Welt” finden Sie auch im Internet.

...nicht um den heiBen Brei

Jede Form der Unterstiitzung willkommen!
Seit Anfang 1996 unterstiitzt Lachen Helfen
die Kinder in den Balkan-Landern, in denen
die Bundeswehrkontingente zur Sicherung
des Friedens eingesetzt sind. Eine lange
Zeit, konnte man meinen. Neue Krisen-
regionen und dass die Staaten des ehema-
ligen Jugoslawiens in der Medienbericht-
erstattung irgendwann zwangsldufig in den
Hintergrund treten, werfen mitunter die
Frage auf, ob es noch Aufgaben fiir huma-
nitdre Hilfsorganisationen auf dem Balkan
gibt. Durch die Berichte der Lachen-Helfen-
Feldwebel sowie regelmafige Besuche von
Vereinsmitgliedern ldsst sich diese Frage
eindeutig beantworten: Ja, es ist weiterhin
Hilfe notig. Hilfe vor allem fiir die Men-
schen in Regionen, die durch die groien
zivilen Hilfsorganisationen nicht oder nur

Intern

unzureichend erreicht werden kénnen.

Wie kann die Arbeit von Lachen Helfen
unterstiitzt werden? Grundsatzlich gilt:
Jede Form der Spende hilft. An materieller
Hilfe werden beispielsweise Bekleidung,
Schuhwerk und Bettwdésche fiir Kinder und
Erwachsene, Schreibwaren, Ausstattungen
fiir Kindergérten und Schulen, aber auch
Rollstiihle oder gut erhaltenes Spielzeug
benotigt. Um bedarfsorientiert helfen zu
kénnen, sollte vor jeder Materialspende
Kontakt zur Geschaftsstelle von Lachen
Helfen aufgenommen werden. Auch Geld-
spenden auf das Lachen-Helfen-Spenden-
konto sind jederzeit wiltlkommen (siehe
Impressum auf Seite 4). see

Wie der Verein organisiert ist

Der als gemeinniitzig anerkannte Verein hat
zur Zeit circa 180 Mitglieder. Vertreten wird
er durch einen von den Mitgliedern gewdhl-
ten Vorstand, der wiederum Unterstiitzung
durch einen Beirat erhdlt. In diesen Beirat
wurden Personlichkeiten aus verschiede-
nen Bereichen von Wirtschaft und Gesell-
schaft berufen, die Mitglieder des Vereins
sind und wie die Vorstandsmitglieder ihre
Funktion fiir Lachen Helfen ausschlielich
ehrenamtlich wahrnehmen. Der Verein un-
terhalt in der Gustav-Heinemann-Kaserne
in Essen eine eigene Geschaftsstelle. Der
Mitgliedsbeitrag liegt bei 60 DM im Jahr
{das sind 5 DM pro Monat). Dariiber hinaus
sind Spenden immer willkommen.

In Bosnien-Herzegowina, im Kosovo und in
Mazedonien sind Bundeswehrkontingente
im Einsatz. Innerhalb dieser Verbénde gibt
es jeweils Einheiten mit besonderen Auf-
gaben im Rahmen der zivil-militdrischen

Zusammenarbeit. Hierzu zdhlen auch die
,Lachen-Helfen-Feldwebel®, die in soge-
nannten Soforthilfetrupps tatig werden. Sie
ermitteln den Hilfsbedarf vor Ort, melden
ihn an den Verein, sorgen dann im jeweili-
gen Land fiir die Verteilung der Hilfsgiiter,
tiberwachen die Verwendung der Spenden-
gelder und berichten iiber die durchgefiihr-
ten Aktionen.

In Deutschland arbeitet Lachen Helfen mit
100 Bundeswehr-Standorten zusammen
und baut gerade ein Netz von Standort-
reprasentanten auf, die als Offiziere oder
Unteroffiziere 6rtliche Vertreter des Vereins
in Garnisonen und Ansprechpartner fiir
Soldaten und Bevélkerung sind. Sie infor-
mieren Uber Ziele und Aktivitdten von
Lachen Helfen, fiihren 6rtliche Veranstal-
tungen durch und koordinieren das
Sammeln von Spendengiitern. see
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Warum engagiere ich mich fiir LACHEN helfen?

Nicht selten werde ich gefragt, was es mit
dem — zugegebenermaBien — etwas holpri-
gen Namen ,Lachen Helfen“ auf sich hat.
Dann erklire ich gern diese durchaus als
Aufforderung zu verstehende Namens-
gebung und beschreibe, wie aus einer
Privatinitiative von Bundeswehrsoldaten
auf dem Balkan zur Linderung der un-
mittelbaren Not, besonders bei den Kin-
dern, ein bundesweit anerkannter und
geachteter Verein geworden ist.

Dann erldutere ich meine Motivation, die-
sen Verein zu unterstiitzen. Denn aktiver
Soldat bin ich schon lange nicht mehr.
Inzwischen arbeite ich bei einer Bank,
lebe auskdmmlich und erfreue mich der
Geborgenheit einer von duferen Aggres-
sionen verschont bleibenden Gesellschaft.

Unterm Strich

Die LACHEN helfen Bilanz
kann sich sehen lassen...

Nach wie vor ist die Versorgung der notlei-
denden Bevblkerung in den Krisengebieten
Siidosteuropas in Form von Spendengiitern
notwendig. Das gilt insbesondere fiir
Kleidung, Schuhwerk, Hygieneartikel und
Decken. In den ersten zehn Monaten dieses
Jahres wurden 8 Kontingent-Lkw der
Bundeswehr und 19 durch den Verein finan-
zierte Lastzlige mit fast 1000 Tonnen an
Sachspenden auf den Weg in den Balkan
gebracht. Das ist schon jetzt eine deutliche
Steigerung gegeniiber dem Vorjahr.

Im Bereich der finanziell unterstiitzten oder
durchgefiihrten Hilfsprojekte aber ist die
Entwicklung noch deutlicher: Bereits im
ersten Halbjahr 2001 konnte hierfiir mehr
Geld aufgebracht werden als insgesamt in
den beiden Jahren zuvor. Neben dem Kauf
von Grundnahrungsmitteln, Baumaterial

Aber ich habe auch andere Erfahrungen
gemacht. 1997 war ich fiinf Monate lang
als Angehoriger einer Presse-Einheit in
Bosnien-Herzegowina eingesetzt und habe
dabei dieses Land und seine Menschen
kennengelernt. Sie litten damals noch sehr
unmittelbar unter den Folgen des Krieges.
Oft konnte ich in den Gesichtern eine Ver-
wundung spiiren, die nicht unbedingt aus

Die Kinder soller wietler lachen kénnen: Sthw Reiner
Carstensen im Kindergarten in Vajkawici in Bosnien

und Ofen vor Ort wurde die Instandsetzung
von sanitdren Einrichtungen, Heizungen,
FuBbdden, Dichern, Fenstern und Tiiren in
zahlreichen Schulen und Kindergérten
finanziert. AuBerdem wurden fiir diese
Schulen und weitere Bildungseinrichtungen
in mehreren Orten Bosnien-Herzegowinas,
Mazedoniens und im Kosovo Mobiliar
sowie Lehr- und Lernmittel (einschliefilich
Computer) angeschafft.

Nicht vergessen werden diirfen Mittel fir
die Ausstattung eines multikulturellen
Schullandheimes im bosnischen Trnovo, flir
den Bau einer Bildungsstétte fiir korperbe-
hinderte Madchen und junge Frauen in
Prizren und fiir den Kauf von Druckpapier
fir Gesangbiicher, das dem Bischof von
Pristina zur Verfiigung gestelit wurde,
sowie Sonderaufwendungen fiir einzelne
Familien im Kosovo. Anfang Dezember die-
ses Jahres wird der Verein zudem einen
Lkw-Transport finanzieren, der mehrere
tausend Weihnachtspéckchen der Rudolf-
Walter-Stiftung in den Kosovo bringt.

Geschdftsstelle und Sitz des Vereins:
Lachen Helfen e, V. - Gustav-Heinemann-Kaserne
Am Zehnthof 77 - D-45307 Essen-Kray

Telefon 06201-890 3445 (Bw 90-3231-288)
Telefax 0201-890 3446 (Bw 90-3231-489)

Lachen Helfen im Internet: www.lachen-helfen.de
eMail: verein@lachen-helfen.de

Spendenkonto:
Sparkasse Essen {BLZ 360 501 05) - Konto 431 0900

korperlicher Versehrtheit resultierte. In
vielen Gesprachen erfuhr ich, wie sehr der
Verlust einer liebgewonnenen Umgebung
- ganz zu schweigen vom Verlust von Ver-
wandten und Freunden — Wunden zufiigt.

Besonders die Kinder sind mir in Erin-
nerung geblieben. lhnen zu helfen, fiir sie
etwas Gutes zu tun, habe ich als ein inne-
res Bediirfnis empfunden. Daher bin ich
auch heute — mehr als vier Jahre nach
diesen Erfahrungen — dabei, wenn es
darum geht, den Kindern des Krieges zu
helfen. Deshalb unterstiitze ich Lachen
Helfen und arbeite in diesem gemein-
niitzigen Verein mit.

Marc-Ulrich Lech
Hauptmann d.R. eee

Alle MaBnahmen und Hilfsprojekte waren
und sind nur dadurch zu realisieren, dass
die Arbeit des Vereins nach wie vor taglich
durch eine groBe Zahl von Bundeswehr-
soldaten im Einsatzland unterstiitzt wird.
Aber es kann kein Zweifel daran bestehen,
dass wir in Ergdnzung zu anderen Hilfs-
organisationen unsere Anstrengungen noch
deutlich erhéhen miissen, um der weiterhin
benatigten Hilfe fiir die Menschen auf dem
Balkan nachhaltig gerecht zu werden.

Roderich Thien
1. Vorsitzender Lachen Helfen e.V. eee

" ... mit Ihrer Hilfe kann
es nur besser werden!

LACHEN



