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| Grenzen liberwinden,

Briicken schlagen”
Interview mit TV-Moderatorin Barbara Eligmann

Helfen e.V. gespendet.

arbara Eligmann ist eine bekannts TW-

Moderatorin, Kinderbuchautorin und Mutter
zweler Kinder. Lachen Helfen a.V. s.pq'ndeté i@
bersits mehrmals ihre Gage. Unsere Mitarbei-
terin Ingrid Saal hat sie gefragt, wie sie dazu kam
Lachen Helfen e.V, zu unterstiitzen.
Hat die Tatsache, dass es ihren eigenen Kindern
gut geht, etwas damit zu tun, dass Sie sich fiir
Lachen Helfen e.V. engagieren?
Auf jeden Fall, Ich michte benachteiligten Kin-
dern gerne wenigstens etwas von dem ermig-
lichen, was meine Kinder haben, was ihnen ge-
boten wird. Vion , Lachen Helfen eN." erfubr ich
(ber mefn Management, Allendaorf Bremm, und
ich hatte gieich das Gefihl, das ist eine gute
Sache, Mir gefillt, dass hier nur ganz ge'ringe
Kosten fiir Merwaltung und Transport in Rech-
nung gestellt werden, weil durch die Mutzung der
Kapazititen der Bundeswehr die Spenden fast
vollstindiz den  Kindern z'ugute Iéummen.

Die Show ,,Clever” beschiftigt
sich auf populdrwissenschaft-
liche Art mit Fragen und
Alltagsphinamenen. Wonach
treffen Sie die Themenauswahl
LT WEF 151 fir e Aufrigrung
verantwortlich?

Im Prinzip ist das Redak-
tionsteam fiir die Recherche
der Fragen und Antworten
sowie deren Umsetzung zu-
stiandig, aber Wigald Boning
und ich bringen auch unsere
- eigenen ldeen in, Wenn mein
Sohn z.B. auf seinen Laffel
biickt und fragt, warum er da
sverkehrt rum drauf ist®,

Ihr Buch . Knirpskiiche™ ist ein
Kochbuch fiir Eltern mit klei-
nen Kindern, Wie kamen Sie
auf diese ldee?

Heutzutage sind viele Kinder

Barbara Eligmann hat bluﬂs-'ﬂhgpnh_[ﬂm'ﬁaﬂ an Lachen nicht unter aber fehlernahrt,

Foto: ARD  well vigle Eltern einfach nicht
wissen, was fir ihre Kinder das richtige ist.
Gesunde Ern@hrung ist eine Art Hobby von mir
tind so kam mir zusammen mit meiner Freundin,

“piner Elnmmngﬂlmnﬁhaftbﬂﬁn. die Idee der

Zusammenstellung von Mahlzeiten, die nicht nur
gesund sind, sondern von Kindern auch gern
gegessen werden, Das Buch beschreibt aufier-
dem Strategien, die dafiir sorgen, dass der Teller
leer gegessen wird, und zwar ohne Iwang.
Haben 5ie iiber Lachen Helfen eV hinaus
eine Beziehung zur Bundeswehr?

In meinem Verwandten- und Bekanntenkrels
steht man-der Bundeswehr sehr aufgeschiossen

-gegeniiber, Was die Initiative Lachen Helfen e.V.

betrifft, so finde ich es geradezu ideal, dass hier
die Bundeswehr aktiv ist, denn wer kinnte bes-
ser einschatzen, was am nitigsten gebraucht
wird, als die, die tagtielich vor Ort sind. Den
Gedanken, der dahinter steht, auf diese Weise
Briicken zu schlagen und Grenzen zu {iberwin-
den, finde ich wirklich tall.

| Editorial

ehn Jahre ist es nun her, dass Soldaten

der Bundeswehr zum ersten Mal zu einer
Friedensmission nach Siidosteuropa entsen-
det worden waren. Mittlerweile hat sich das
Einsatzspektrum unserer Streitkrifte aufier-
halb Deutschlands mehrfach erweitert oder
verdndert, und seit 1996 unterstiitzt die
oPrivatinitiative deutscher Soldaten zur Hilfe
fiir Kinder in Kriegs- und Krisengebieten*™ -
seii 1998 als gemeinniiziger Yerein ,Lachen
Helfen e.V." - die Not leidenden Menschen
vor Ort.
Bei Naturkatastrophen von solchen Ausmafien
wie jiingst in Slidostasien besteht immer die
Gefahr, dass andere Regionen unserer Erde in
Vergessenheit geraten, in denen ebenfalls drin-
gend geholfen werden muss, Deshalb konzen-
triart sich die Hilfe von Lachen Helfen e\, wei-
terhin zuf die Einsatzgehiete der Bundeswehr,
in denen durch unsere Soldaten die Ermittlung
dar Badlrftigheit, die Umsetzung geaigneter
Hilfsmafinahmen und die Nachhaltigkeit der
durchgefiithrien Projekte gewahrleistet sind,
Damit der Verain weiterhin seinen Aufgaben
gerecht werden kann, musste auch die Basis
seiner Arbeit in den deutschen Bundeswehr-
standorten verbreitert werden, Mittlerweile
verfiigt Lachen Helfen eV, Ober 17 Standortre-
prasentanten im Bundesgebiet, die durch Vor-
Irige, Spendenaufrufe, die Initlierung von
Benefizveranstaltungen und andere Aktivititen
die humanitare Hilfe vor Ort unterstiitzen.
Besonders erfreulich und wirkungsvoll ist der
Einsatz von prominenten TV-5tars wie Barbara
Eligmann, Anette Frier, Thomas Anders, Wigald
Boning oder Bjbrn Hergen Schimpf, die seit
einiger Zeit unsere Arbeit unterstiitzen und
einer breiteren Offentlichkeit bakannt machen,
Micht zuletzt dadurch hat der Verein auch durch
grofe Wirtschaftsunternehmen gréBere Liefe-
rungen an Sachspenden erhalten, die nun an
die Bediirftigen verteilt werden kiinnen. Diese
effreuliche Emtwicklung muss flir uns alle An-
spom sein, in unseren Anstrengungen fir die
Hilfsbediirftigen nicht nachzulassen, sandern
unsere Effizienz und Effektivitat noch weiter zu
verbessern, wa immer dies maglich ist.
Roderich Thien
i. Vorsitzender Lachen Helfen eV,

In dieser Ausgabe: +++ Barbara Eligmann gewinnt fiir Lachen Helfen e.V. +++ Einzelhandel in Nettetal im
Spendenfieber +++ Karneval fiir guten Zweck +++ Ausbilder Schmidt in Sarajewo +++ Winterschuhe dank

Schalke-Trikot +++ Schiiler sammeln fiir Schiiler in Afghanistan +++ Standing Ovations fiir Heeresmusikkorps 7

+++ Standortreprasentantentagung in Dilsseldorf +++ Warum ich mich engagiere.
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Der CCKK hat aktiv bel Veranstaltungen das ganze
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bei den unterschiedlichsten Gelegen-
heiten zum Einsatz - so zum Beispiel
auf der Ausflugsfahrt des CCKE.

‘ Den krinenden Abschluss bildete
] die narrische Sitzung im Koblenzer
Soldatenfreizeitheim  Haus Herch-

Jahr Ober Informationsarbeit fiir Lachen Helfen e.V. heimer Hihe. Die dorl - mit Unter-

gelelstet und Spenden gesammell,

er Carneval-Club-Korpskommando-Koblenz
Digﬁﬂ e.V. (CCKK) setzte sich erfolgreich fiir
die Arbeit von Lachen Helfen e.V. ein und nahm
in der abgelaufenen Session viele Sach- und
Geldspenden entgegen. Auch verdffentlichte
der CCKK in der letzten Ausgabe seiner Ver-
einszeitschrift eine ganze Seite Uber die Akti-
vitdten von Lachen Helfen e.V. sowie einen
Spendenaufruf.
Die Mitglieder der Wagenbauer des CCKK spen-

stiitzung des HKoblenzer Daimier-

Chrysler Nutzfahrzeugcenters - gesam-
melten Spenden erhdhten das |ahresergebnis
des CCKE wum  weitere 300 auf runde
1.000 Euro, Geld alleine macht aber noch nicht
gliicklich = frel nach diesem Motto sammelten
die Vereinsmitglieder auch etwa 1o0o Kartons
an Sachspenden, hier vor allem warmende
Kinderbekleidung. FlOr die grofartige Unter-
stiitzung bedankt sich Lachen Helfen e, mit
einem donnernden Koblenzer Karnevalsgrufi:
CCEK OLALMT jfu









